NMOArOTOBKA K MPOUEQYPE COAYU KPOBU HA AHATTU3

MNpriem NULLM, 0COBEHHO HACILLEHHO XMpamMu, MOXET BbI3BaTb U3MEHEHUsSI PE3YNbTaToB
Ouoxumnyecknx ncecnenosaHuii. Kpome Toro, conepxaHune MHOrMX KOMMOHEHTOB B KPOBU
N3MEHAETCA B TeYEHME OHS1, MOSTOMY KPOBb A5 BbIMONHEHUSA nabopaTopHbIX UCCIeoBaHuiA
pekomeHayeTcs caaeaTtb YTPOM HaTtollak (nocrne 8-12 yacos ronogaHus).

Ecnu y naumeHTa HeT BO3MOXHOCTU NpuiAiTu B nabopartopuio
YTPOM, KPOBb CriedyeT caaBaTb nocre 6 4acoB rofiofgaHus,
UCKITIOYMB B YTPEHHEM MpUEME MULLN XUPbI.

Ctporo HaTowak (nocne 12-4acoBoro ronoaaHust) cneayet
cAaBaTh KpoBb A5s onpeAeneHus napaMeTpoB NUnUaHoro
npocuns: xonectepon, JINBM, INHM, Tpurnuuepunabi.
MuHumyMm 6-4acoBoe ronogaHve 06s3aTenbHO BblaepXaTb
nepen onpefeneHvem B KpOBUMIHOKO3bI, (hONMeBON KUCNOThI,
CbIBOPOTOYHOrO Xenesa, bunupyouHa, kanus, pocdopa,
XenaTtenbHo — 1 nepen NnpoBeAeHnem

ocTasibHbIX GBUOXMMUYECKUX, CEePONOrMYecKux u
ropMoHasbHbIX TECTOB.

Tonbko yTpom nocne 6-8 Yacoe ronogaHus (€cnm HeT 0cobbIx
yKasaHui 3HAOKpMHOMora) cneayeT caaBaTth KPOBb AN
onpefenexns C-nentuaa, MHCYINUHA.

KpoBb ans onpegenexusi koptusona, AKTI caaloT Tonbko 4o
10 yTpa.

Ecnu npeactout caasaTth ToNbKo 06LMiA aHanNM3 KPOBM,
rnocnegHuii Npuem MuLLM MOXeT ObITb He Mo3Xe, Yem 3a 1 yac
00 cOayum KpoBu.

enarenbHo 3a 1-2 gHA Ao o6cnenoBaHUsa NpUAEPXMBaTLCS
CTaHOapTHOW AWETbl, UCKIYUTh U3 pPaLIMOHa ankorosb.

Ecnu HeT KOHKPEeTHbIX yKasaHuii nevallero Bpaya, KpoBb Ha
aHanus crniegyeT caasaTbh 40 Havana npuema JIeKapCTBEHHbIX
npenapaToB(Hanpumep, aHTMbaKTepuarnbHbIX 1
XMMUOTEPanNeBTUYECKNX) NN He paHee Yepes 10-14 aHein nocne
UX OTMEHBI. VCKITtoYeHne CoCTaBnNsOT Criyyau, Koraa XoTaT
nccneaoBaTth KOHLEHTPALMIO NMPUHUMaeMbIX JIEKAPCTB B KPOBHU,
HanpumMep, NPOTUBOCYAO0POXHbIX NPenaparTos, Unu
KOHTPONMPYHT 3hheKT NPUHMMAaeMbIX NpenapaTos — Hanpuvep,
HenpsAMbIX aHTuKoarynaHTos. O npueme nobbiX NeKapCTBEHHbIX
npenapaTtoB 1 NuLLeBbIx o6aBok cneayeT npeaynpeanTb
TNevallero Bpaya A1 UCKIIYEHNS HenpaBuibHON
VHTEeprnpeTauun pesynbTaTos.

VccneposaHune kpoeu crieayeT NpoBOAUTL A0 UMK Yepes
HECKONbKO AHEW nocsie peHTreHorpadun, pektTanbHoro
ncecnefoBaHus, husmoTepaneBTUHECKUX MPOLEAYP U APYruX
MEeOMULIMHCKUX MaHWUNyNALUIA.

[Npy NpoBeAEHUM FOPMOHANLHBLIX UCCIIEAOBAHUNM Y XEHLLMH
penpoayKTUBHOro Bo3pacrta (mpumepHo ¢ 12-13 net n go
HacCTynNeHVsl KNMMaKTepu4ecKoro nepruoga) Ha pesynbraTtbl
BIUSIIOT (hu3Mosiornieckne akTophbl, CBA3aHHbIE CO CTaamei
MEHCTpyasnbHOro uuka. NosToMy npu NoAroToBke K
obcnenosaHuio Ha ropmoHbl ®CI, JIT, nponakTuH, acTpuon,
3CTpaAuon, NporecTepoH criefyeT ykasaTtb hasy uukna (ecnu
HeT 0cobbIX yKasaHuii nevalilero spaya, 0bbl4HO, 3TU
nccrnenoBaHns NpoBoAAT Ha 5-7 oHU LMKNa)




